
過動症 /專注力不足症免費評估  
歡迎使用由彩虹天使教育網所提供的免費評估服務，請勾選作答以下所有題目，存檔之後將檔案傳至

Sharon 信箱 informa@dama168.com，我會根據您的回答，儘快的將評估結果回覆到您的電子信箱。 

題目 沒問題 一兩次 偶而 經常 

1. 經常打擾別人？     

2. 愛講話，講不停     

3. 容易受到外在影響而分心     

4. 坐不住，會在座位上動來動去     

5. 不認真聽人說話     

6. 在別人念完題目之前，迫不急待的把答案講出來     

7.  閒暇時，很難靜靜的玩或者是安靜下來     

8. 做事情粗心大意     

9.  上課時離開座位     

10.  不遵從說明，以致無法把事情做好。（例如無

法完成功課等） 
    

11.  要長時間關注在一件事情上面很困難（例如玩

一樣玩具） 
    

12. 容易不耐煩（例如輪流玩時，沒耐心等輪到他）     

13. 無論何時總是精力旺盛     

14. 經常忘東忘西，要不就是經常掉一些小東西     

15.  衝動行事，不顧危險，不會先想後果     

16. 逃避不喜歡做的事情，或者是覺得有困難的事情

（例如不喜歡的數學作業） 
    

17. 組織能力不好（例如書包總是收不好，房間總是

亂七八糟） 
    

18.  日常生活中總是丟三落四     

 

彩虹天使教育網，2013 

彩虹天使教育網提供 
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